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Dom Kultury przy Tuszynskie
ponownie otwiera swoje podwoje

Gminny Osrodek Kultury
w Wisniowej Gérze po dwuletnim
remoncie wraca do swojej daw-
nej siedziby. Cho¢ trwaja jeszcze
prace porzadkowe i wyposaza-
nie pomieszczen, zajecia w odre-
montowanym budynku juz sie
rozpoczely. Wielki dzien otwar-
ty w najblizszy pigtek, 1 marca,
w godzinach od 13.00 do 20.00.

Nowa elewacja, okna i drzwi. W $rodku
catkowicie odremontowane sale, a dodat-
kowo winda. Jest pigknie i nowocze$nie,
jednak dzieki modernizacji zyskat nie tyl-
ko sam budynek. Zwigkszy si¢ rowniez
komfort 0séb korzystajacych z zaj¢¢ oraz
gosci osrodka. Co wigcej, w grafiku Jacka
Malanowskiego petlniacego obowiazki dy-
rektora GOK, pojawity si¢ takze catkiem
nowe warsztaty i wydarzenia artystyczne.
— Na razie jest jeszcze pusto, ale wtasnie
si¢ sprowadzamy i szykujemy na wielki
dzien otwarty, a ten juz w najblizszy pig-
tek, 1 marca, w godzinach od 13.00 do

20.00. Wtedy tez bedzie mozna uzyskaé
szczegbdtowe informacje na temat obecne;j
i planowanej oferty. Serdecznie zapraszam
— mowi Jacek Malanowski.

Jaka jest oferta GOK?

W GOK odbywaja sa m.in. spotkania Ze-
spolu Pies$ni i Tanca ,,Wisniowa Gora”,
ktory koncertowat przed publiczno$ciag
z r6znych zakatkow Polski, a takze zagra-
nicy: w Danii, Turcji, Francji, W ramach
Ruchu Seniora dziata tu Zespot ,,Tecza”,
ktory zdobywa nagrody na przegladach
i festiwalach. Sa tez warsztaty aktor-
skie dla dwoch grup: ,,Duza Trzynastka”
i,,Mata Trzynastka” oraz zajecia plastycz-
ne.

Jesli chodzi o nowosci, w placowcee wkrot-
ce maja rozpoczaC si¢ zapisy m.in. na za-
jecia muzyczno-ruchowe, nauke gry na
gitarze elektrycznej i basowej oraz nauke
tanca nowoczesnego. Planowane jest koto
fotograficzne, begdg tez zaj¢cia z montazu
filmow, warsztaty florystyczne, stretching
i joga dla dorostych. Zgtosili si¢ nawet
pierwsi chetni, by zatozy¢ big band.

Witamy najmtodszych

mieszkancow
W gminie
Andrespol!

Na zdjeciu malenki Hugo

Hugo Marek Zawadzki to pierwsze dziecko urodzone w 2024
roku, ktére zostato zameldowane i zamieszkato w gminie An-

drespol.

Hugo przyszedl na Swiat 18 stycznia
w szpitalu im. Centrum Zdrowia Matki
Polki w Lodzi. W chwili narodzin wazyt
3600 g, mierzyt 58 cm i otrzymat w ska-
li Apgar maksymalne 10 punktow. Jest
pierwszym dzieckiem Martyny i Lukasza
Zawadzkich z Janowki. Mtodzi rodzice
poznali si¢ w pracy. Tato maluszka jest
z zawodu inzynierem, mama specjalistkg
do spraw administracji, a z wyksztalcenia
pedagogiem z dyplomem Uniwersytetu
Lodzkiego. Potaczyto ich podobne spoj-
rzenie na §wiat, wartosci, energia.

— Zamierzam by¢ mama Wsplera]ch,
ale trzymajaca re;kc; na pulsie — moéowi
z u$miechem pani Martyna. — Za to juz
widze, ze maz bedzie synka rozpieszczal.
Na razie zartujemy, ze tata jest ,,sekcjg”
przewijania, a mama karmienia.

Z pewnoscig matego Hugona bezwa-
runkowa milo$cig otacza¢ beda réwniez
dziadkowie. Dla jednych jest pierwszym
wnuczkiem w rodzinie, dla drugiej bab-
ci pierwszym chtopcem po pigciu dziew-
czynkach ws$réd wnuczat. Drugie imig

Marek maluszek ma po zmartym tacie
swojej mamy.

— Nasz synek juz jest dla wszystkich
w rodzinie najwickszym cudem i radoscia
— mowi Lukasz Zawadzki. — Do tego jest
bardzo pogodnym noworodkiem. Cze-
go sobie dla niego zyczymy? Zeby byt
zdrowy, szcze$liwy, a w dorostym zyciu
zawsze podejmowal dobre decyzje. I zeby
interesowat si¢ motoryzacja — dodaje tato
najmlodszego mieszkanca gminy.

W tym roku w gminie Andrespol zamel-
dowanych zostato 5 noworodkow.

W catym 2023 r. rodzice zameldowali
98 nowonarodzonych dzieci, w tym 37
dziewczynek. Najczes$ciej wybieranymi
przez rodzicow imionami bytly: dla chtop-
coOw Antoni, Nikodem, Jan, Ignacy. Dla
dziewczynek Pola, Maja, Mila, Zuzanna,
Anna.

Matemu Hugonowi oraz wszystkim dzie-
ciom urodzonym w 2024 roku zyczymy
beztroskiego, picknego zycia i aby wszel-
kie, nawet najskrytsze marzenia zawsze
doczekiwaty si¢ spetnienia.

Troche historii...

Budynek GOK zostal wybudowany
w 1929 roku i pierwotnie stuzyt jako...
magazyn pasz i nawozow. Swoja siedzibe
miato tu tez Kotko Rolnicze i Koto Go-
spodyn Wiejskich. W latach szes$édzie-
siatych w budynku tym urzadzono ,,Klub
Wiejski”, na ktory zostat przeksztatcony
dom kultury istniejacy juz w gminie od lat
pigcdziesiatych.

Po gruntownym remoncie w roku 1966 na
parterze powstato kino ,,Krokus” i sklep
M.H.D. na pigtrze. Swoja siedzib¢ znalazt
takze Zespot Piesni i Tanca ,,Wisniowa
Gora” zatozony w 1956 roku oraz ,,Biblio-
teka Wiejska” i klubokawiarnia. W latach
1987-1992 przeprowadzono komplekso-
wa przebudowe budynku i nadano mu sta-
tus ,,Gminnego Osrodka Kultury”.
Finalizowany wtasnie remont rozpoczat
si¢ kilka miesigcy temu. W tym czasie
GOK korzystat m.in. z go$cinnosci ,,Cen-
trum Aktywnos$ci 60+ Dzienny Dom Se-
niora”w Andrespolu oraz LO w Wi$nio-
wej Gorze.
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8 marca
Zapraszamy

na koncert!

,,BO Swiatem rzadza, kobiety” - to
tytut koncertu, ktory odbedzie sie
8 marca godz. 18.30 w sali gimna-
stycznej Liceum Ogodlnoksztatcace-
go im. Jana Karskiego w Wisniowej
Gorze, ul. Tuszyriska 32.

Wystapia, wychowankowie Gmin-
nego Osrodka Kultury w Wisniowej
Gorze oraz TRUBADURZY.

USMIECHNIJ SIE
ZYCZE MILEGO DNIA

ZAPISZ SWOJE DZIECKO NA TRENINGI
PItKI NOZNEJ LUB SIATKOWKI
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Gmina inwestuje w infrastrukture

Kolejne wazne inwestycje,
rozbudowa oraz remonty
w szkotach i przedszkolach,
przebudowy drég czy sieci
kanalizacyjnych: samorzad
gminy podsumowat wplywy
i wydatki za ubiegty rok. Nie-
mal potowe budzetu przezna-
czono na inwestycje.

Dochody gminy ogdtem za 2023 rok wynio-
sty 104 min 82 tys. 842 zt. Az 28 mln 964
tys. zt udato si¢ pozyska¢ gminie ze zrodet
zewnetrznych dzigki aplikowaniu do réznych
programéw i zdobyciu dofinansowan czy
dotacji. Z Urzgdu Skarbowego i z PIT podat-
ku od 0s6b fizycznych i prawnych na konto
urzedu wptyneto 18 min 255 tys. 704 zt. Do-
chody z tytulu podatkow lokalnych, srodkow
transportowych, podatkow od czynnosci cy-
wilno-prawnych, spadkow darowizn — 6 min
947 tys. zk.

Jestesmy wysoko
w rankingu
samorzgdow

Choé¢ na co dzien o tym
nie myslimy, gmina
Andrespol to przyjazne
miejsce do zycia. Tak
wynika z ,,Rankingu
Samorzadow” dziennika
»Rzeczpospolita”.

W najnowszej, XIX juz edycji zajmuje-
my pierwsze miejsce w powiecie t6dzkim
wschodnim i wysokie, 167. miejsce wsrodd
1511 gmin wiejskich w catym kraju. Ten
coroczny ranking uznawany jest za jeden
z najbardziej wiarygodnych w Polsce,
poniewaz niezmiennie od 19 lat redak-
cja ,,Rzeczpospolitej” ocenia dokonania
lokalnych wtadz, pozwala wytoni¢ i po-
kaza¢ te samorzady, ktore najlepiej dbaja
0 zZrGwnowazony rozwoj.

Podczas tworzenia zestawienia brane sg
pod uwagg takie kryteria: ocena dokonan
wiadz pod wzgledem m. in. podnoszenia
standardu zycia mieszkancow, wdrazania
nowoczesnych rozwiazan przy jednocze-
snym zachowaniu dobrej kondycji swo-
ich budzetow, pozyskiwania zewnetrz-
nych Zrodet finansowania, wykorzystania
funduszy unijnych, jako$ci zarzadzania
urzedem i troski o Srodowisko. A o osta-
tecznej pozycji w szyku decyduje suma
punktow wyliczanych w oparciu o bazy
danych Glownego Urzedu Statystyczne-
g0, Ministerstwa Finansow oraz ankiety
wypelnianej przez samorzady. I tutaj sa-
morzad gminy Andrespol zdobyt 46,9 pkt.
i zashuzyt tym na 167. miejsce. To o 204
oczka wyzej w poréwnaniu z analogicz-
nym rankingiem w roku 2018. Biorac pod
uwage wylacznie gminy wiejskie z powia-
tu t6dzkiego wschodniego, po pierwszym
miejscu Gminy Andrespol kolejne miej-
sce w zestawieniu z 2023 roku zajmuje
Nowosolna (42,3 pkt, pozycja 382). Dalej
sa Brojce (36,5 pkt, pozycja 882) i Rzgow
(35,5 pkt, pozycja 972).

W 2023 wszelkiego rodzaju gminne wydat-
ki opiewaty na 112 min 60 tys. 197 zt. To
porownywalna kwota z wydatkami w 2022
roku.

Na inwestycje, czyli m.in. budowg lub roz-
budowg obiektow uzytecznosci publiczne;j,
drog sieci wodociggowych, kanalizacyj-
nych czy wymiang o$wietlenia gmina prze-
znaczyta 49 mln 125 tys. zt i byto to 0 6 mIn
wigcej niz rok wezesniej (wtedy 43 min z1).
Okoto 8 milionow zostato przekazane na
wspolfinansowanie budowy wiaduktu ko-
lejowego w Bedoniu. 3 min 438 tys. zt
wydane zostalo na przebudowe i remonty
drog w Justynowie, Wisniowej Gorze, Ja-
néwce. Zbudowano nowe sieci kanalizacji
w Justynowie, Zielonej Goérze i Jandw-
ce. W Wisniowej Gorze do uzytku oddana
zostata nowa stacja uzdatniania wody.
Gmina Andrespol od lat stawia na ludzi
mtodych i aktywnych, budujac i wyposaza-
jac sukcesywnie obiekty sportowe, kultu-
ralne i tereny rekreacyjne. 1 mln 998 tys.
489 zt przeznaczono w ubiegtym roku na
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Remont Gminnego Osrodka Kultury przy ul. Tuszynskiej w Wisniowej Gorze

kosztowal w sumie 4 min 460 tys. zt. 3 min 490 tys. zf wydano na roboty
budowlane i zagospodarowanie terenu, a 490 tys. zf na wyposazenie.

rozbudowe i przebudowe budynku zaple-
cza sportowego klubu Andrespolia. 4 min
393 tys. 123 zt kosztowata budowa hali
pneumatycznej na boisku GOSiR.

W Justynowie swoje oblicze zmienit Mary-
sinek. M.in. za kwotg 840 tys. 534 zt wokot
zbiornikow zostaly wybudowane $ciezki

dla spacerowiczow i rowerzystow. Grun-
towny remont Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Wisniowej Gorze kosztowat ponad 4
mln zt. Na remont pomieszczen hali GOSiR
w Wisniowej Gorze wydano 122 tys. 998 zi,
a umowa na przebudowg basenu w Wisnio-
wej Gorze opiewa na 15 mln 682 tys. 500 zt.

Budowa tunelu w Bedoniu

na og'f‘a'fni%)'

Po tym, jak nie udato sie¢ do-
konczy¢ bedonskiego wiaduk-
tu kolejowego w terminie, po-
zostawato tylko pytanie, kiedy
to wreszcie nastapi. Dzisiaj
oficjalnie moéwi sie, ze kierow-
cy maja nim przejezdza¢ wio-
sna.

Przypomnijmy: pierwszy harmonogram ro-
bot zaktadat, ze wiadukt kolejowy w Bedo-
niu ma by¢ przejezdny w drugiej potowie
2023 roku. Kiedy ze wzgledu na trudne wa-
runki glebowe okazato si¢ to niemozliwe,
zacze¢to mowi¢ o nieprzekraczalnej dacie
udostepnienia wiaduktu pieszym i rowerzy-
stom, czyli odbiorze robot podstawowych
do konca 2023 roku. Ta obietnica takze nie
zostata spelniona.BylisSmy na placu budo-
wy kilka dni temu. Rzeczywiscie, wszystko
wskazuje na to, ze juz za kilka tygodni kie-
rowcy, piesi i rowerzysci bedg mogli bez-
piecznie korzysta¢ z wiaduktu.

Co zostalo juz wykonane?

Wigkszo$¢ zaplanowanych prac jest juz
zrobione. W tunelu, ktéry ma mie¢ jezdni¢
o szerokosci 7 metréw i 24-metrowy prze-
jazd pod torami, zostaty zakonczone prace
zelbetowe. Na catym odcinku projekto-
wanego wykopu widzimy juz ptyty denne
oraz obudowane $ciany tunelu. Gotowe
sa schody i pochylnie do peronéw nr 112,
a nawet zamontowano nad nimi konstruk-
cj¢ zadaszenia. Zakonczono budowg kana-
hu odwodnienia tunelu wraz z wlaczeniem
do pompowni, ktorej korpus rowniez jest
juz zamontowany.

Jednoczesnie zostaly zakonczone wszyst-
kie prace dodatkowe wynikajace z koniecz-
nych do wprowadzenia zmian w przyjetych
na poczatku rozwigzaniach technologicz-
nych. Te okazaty si¢ potrzebne ze wzgledu
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na trudniejsze niz si¢ spodziewano warunki
ziemne 1 wodne. Ujawnily si¢ one dopie-
ro w trakcie przekopow pod torami. Pole-
galy m.in. na dodatkowym odgrodzeniu
$cian tunelu od wod gruntowych, ktére go
zalewaly oraz zbudowaniu dodatkowych
zbiornikéw odwadniajacych i polozeniu az
dwoch warstw plyt zelbetowych uszczel-
niajacych dno tunelu.

Poza tym gotowa jest juz nawierzch-
nia dwoch drog dojazdowych (DS2 oraz
DS3) wraz z infrastrukturg towarzysza-
ca (tj.: kanalizacja deszczowa, kanaliza-
cja sanitarna, kanalizacja teletechniczna,
przebudowa wodociagu, utozenie kabli
energetycznych i lamp o$wietleniowych).
Kanalizacj¢ deszczowa wykonana w calo-
$ci zobaczymy takze w drodze dojazdowej
(DS1).

Co pozostalo do zrobienia?

Aby kierowcy, rowerzysci i piesi mogli
korzysta¢ z wiaduktu, a konkretnie §ciez-
ki pieszo-rowerowej budowlancom zosta-
o juz tylko potozenie na niej nawierzchni
z kostki brukowe;j. Jezeli chodzi natomiast
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o dwupasmowg jezdnie, pozostaty do wy-
konania warstwy konstrukcyjne drogi.
Budowa bezkolizyjnego skrzyzowania
w Bedoniu jest wazna z kilku powodow.
Kiedy tunel kolejowy wtasnie powstajacy
pod Lodzig zostanie otwarty, w rozktadzie
jazdy na trasie do Koluszek pojawi si¢ wig-
cej pociagdw. Bez bezkolizyjnego przejaz-
du na Brzezinskiej ustawiatyby si¢ diugie
kolejki samochodow czekajacych na otwar-
cie rogatek. Poza tym dzigki tej inwestycji
mieszkancy zyskaja na rozwoju lokalnej
komunikacji. Po zakonczeniu prac przy
wiadukcie kolejowym zostanie uruchomio-
na linia autobusowa pomigdzy Brzezinami
a Andrespolem, o czym napiszemy w kolej-
nym wydaniu gazety.

\Wazneltelefony,

URZAD GMINY ANDRESPOL

95-020 Andrespol,

ul. Rokicinska 126

tel./faks: 42 213 24 40

e-mail: ug@andrespol.pl
www.andrespol.pl

Facebook: Andrespol — Urzagd Gminy

POLICJA - POSTERUNEK ANDRESPOL

tel. 42 213 20 07

ZAKELAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ

tel. 42 213 24 57, 535 526 367

GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA

tel. 42 213 23 62

APTEKI:

m Apteka Najlepsza dla Ciebie
Andrespol, Rokicinska 125 D,
tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych

m Apteka ROSA,

Andrespol, ul. Rokicinska 124
tel. 42 213 40 97

= Apteka Dr.Max,

Andrespol, ul. Rokicinska 146
tel. 573 169 239

m Apteka Dbam o Zdrowie,
Andrespol, ul. Projektowana 16
tel. 736 697 896

m 4 Apteka Farm-Med, Justynow,
ul. Lédzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych

m Punkt apteczny Wrzosowa,
Wisniowa Gora, ul. Tuszynska 67,
tel. 513-494-244
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ZAPRASZA DO ODWIEDZIN

Nowoczesna elewacja, zupel-
nie nowe sale i klatka scho-
dowa z jedyng takg winda na
swiecie — swiezo wyremonto-
wany Gminny Osrodek Kultu-
ry w Wisniowej Gorze witasnie
otwiera swoje podwoje, i to
pod nowym kierownictwem.
O planach na dalszy rozwdj
placowki i nie tylko o tym roz-
mawiamy z dyrektorem Jac-
kiem Malanowskim.

»W centrum Polski”’: — Ponad 4 min zi
kosztowal niedawny remont Gminnego
Ofsrodka Kultury. Na czym dokladnie po-
legal?

Jacek Malanowski: — Caly obiekt zyskat
nowy wyglad. Gruntownej renowacji pod-
dana zostata clewacja. Zamontowano no-
woczesne, dzwigkoszczelne okna i szerokie
drzwi wejsciowe. Budynek ogrzewany jest
za pomoca pomp ciepla.

—A w S$rodku?

— W samym budynku wymienione zostaly
wszystkie instalacje: elektryczna, hydrau-
liczna, grzewcza. Mamy przebudowang
klatke schodowa z przeszklong winda, ktora
byta robiona w Szwecji na specjalne zamo-
wienie. Na pigtrze sg trzy sale: plastyczna,
muzyczna i taneczna.Wicksze maja okoto
60 m kw. kazda, a najmniejsza 15 m kw.
Myslg, ze uczestnikom zajec szczegdlnie be-
dzie podobata si¢ ta ze Scianami pokrytymi
fototapeta z motywem lasu we mgle. Poza
tym w budynku mamy teraz szes¢ tazienek,
w tym jedng przystosowana dla osob z nie-
peosprawnosciami. Wreszcie bedzie dtugo
wyczekiwana przestronna szatnia i magazyn
na stroje cztonkoéw zespotdéw artystycznych
dziatajacych w naszym GOK oraz artystow
amatorow. Za prawie pol miliona zlotych
zakupiony zostal bardzo dobrej jakosci no-
woczesny sprzgt naglosnieniowy z cyfrowa
konsoleta oraz inteligentne o$wietlenie ze
sterownikiem, ktore begdzie w przysziosci
wykorzystywane takze na scenie, np. pod-
czas koncertow zaproszonych artystow.
Dzieki temu nie bedziemy musieli ptaci¢ za
wynajmowanie sprzgtu z firm naglosnienio-
wych.

— Wspomnial pan, Ze istota tego miejsca
sq ludzie, wiec przedstawmy nowego dy-
rektora. Jacek Malanowski — wokalista,
kompozytor, trener muzyczny znany
z wystepow z zespolem , Trubadurzy”,

facebook.f ANDRESPOL -

z ktorymi koncertowal m.in. na festiwa-
lach w Opolu, w USA czy Kanadzie — to
jedynie namiastka tego, co mozna prze-
czyta¢ o panu w internecie. Zastanawiam
si¢, jaka $ciezka doprowadzila do tego, ze
w grudniu ubieglego roku muzyk kulto-
wego zespolu zostal pelniacym obowigzki
dyrektora GOK w Wisniowej Gorze?

— Jestem zwigzany z tym miejscem od nie-
mal 20 lat. Gratem juz w ,,Trubadurach”,
gdy w 2008 roku owczesna dyrektor pani
Matgorzata Kopczynska-Zeno poprosita
mnie o poprowadzenie tutejszego zespo-
hu $piewaczego ,,Tecza”. Z czasem doszly
kolejne zajgcia instruktorskie zwigzane

el

Mam nadzieje, ze bez problemu pogodze
obowiqgzki instruktora i dyrektora
— mowi Jacek Malanowski

z gra na instrumentach i §piewem. Zawsze
miatem dobre relacje z tutejsza mtodzieza,
a dzi$ tez z rodzicami, poniewaz teraz na
moje zajgcia muzyczne przychodza dzieci
dawnych uczniow. Mysle, ze wladze gminy
powierzyty mi to stanowisko, bo wzbudzi-
tem zaufanie jako osoba wiarygodna, ktora
starata si¢ nigdy nie zawies¢ lokalnej spo-
tecznosci.

— Gmina Andrespol intensywnie si¢ roz-
wija. Prosze opowiedzie¢ o swoich pla-
nach na rozwéj GOK.

— Po pierwsze, postanowitem stawia¢ na
dobra promocje, zeby jak najlepsza opinia
o naszej dzialalnosci przechodzita ,,z ust
do ust”, bo moim zdaniem tzw. ,,marketing
szeptany” jest najlepsza reklama. Po drugie,
zamierzam nawigza¢ do tego, co dzialo si¢
tutaj wezesniej i na tej bazie budowacé ofer-

NOWA
N, ZACHETA

- 572-675-534

R E S TAUWRATCJ A

Zapraszamy na pyszne zestawy obiadowe
W cenie 24,50 zt.
Do zestawdw codziennie inne zupy oraz dania miesne do wyboru,
oferujemy réwniez dania FIT oraz dania wegetarianskie,
co tydzien nowe MENU!!!
W kazdy czwartek smazymy paczki,
a codziennie oferujemy domowe ciasta.
Obiady do miejscowosci Andrespol i okolice dowozimy
od poniedziatku do pigtku w godzinach okoto 12.00-13.00.
Zamowienie nalezy ztozy¢ najpdzniej do godziny 11.00.

Dowoz jest doliczany w zaleznosci od ilosci zamdwionych positkdw.

Restauracja Nowa Zacheta znajduje sie w Koluszkach,
dziatamy od 2017 r. i oferujemy Panstwu:
-TANIE OBIADY DOMOWE
-ORGANIZACJE IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH
-CATERING Z OBStUGA ORAZ BEZ OBStUGI

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY POD NR. TEL
- 519-867-360

Zapraszamy ha naszg strone internetowa nowazacheta.eatbu.com
FACEBOOK/ NOWAZACHETA

- 44 714-04-54

104 VKL LN @ wwfacebook com/ug andrespol/

te. Bedziemy kontynuowa¢ dotychczasowy
plan pracy, ale chce takze wzbogaci¢ oferte
zaje¢ dla dzieci poprzez promowanie lokal-
nych mtodych wykonawcow.

— Czyli?

— Mysle o cyklu wydarzen, jakie faktycznie
beda zapamigtywane i kojarzone z GOK
w Wisniowej Gorze, a konkretnie o festi-
walu z muzyka autorska, czyli utworami
jeszeze nigdzie niepublikowanymi. Czego$
takiego jeszcze w Polsce nie ma. Chodzi mi
takze po glowie pomyst wspolnego nagry-
wania z dzie¢mi piosenek i teledyskow oraz
warsztatow montazu dzwigku i obrazu dla
starszych bywalcow. Po trzecie, w nawigza-
niu do historii zaktadéw ceramiki w Andre-
spolu, marzy mi si¢ pracownia ceramiczna
i nawet przypadkiem zdarzyto si¢, ze mamy
doskonale miejsce na piec. Oczywiscie przy
tym wszystkim bardzo zalezy mi na Scistej
wspotpracy miedzy GOK a instytucjami
1 organizacjami gminnymi. Razem mozna
wigcej, a kultura powinna taczyc.

PLAN ZAJEC
W COK

Poniedzialki:

* zespot §piewaczy ,,Tecza”

* zajecia wokalne ,,Lawendowe

Studio” od 6. roku zycia

Wtorki:

* zumba

* zajecia plastyczne

* koto szachowe

Srody:

* zajecia taneczne z elementami
akrobatyki i gimnastyki dla grup
wiekowych:

3-5 lat

6-9 lat

10-12 lat
powyzej 12 lat

* zajecia plastyczne

* koto szachowe

Czwartki:

* zumba

* zajecia plastyczne

* koto szachowe

Pigtki:

* zajecia taneczno-rytmiczne 3-15 lat

,,Ciocia Klaudia”
o Zesp6l Piesni i Tanca ,,Wisniowa
Gora”

* zajecia teatralne ,,Mata 13”, ,,Duza 13”

 nauka gry na gitarze, keyboardzie,

fortepianie

Soboty:

 nauka gry na gitarze, keyboardzie,
fortepianie

WYMIENMY SIE
ZABAWKAMI

»Spoko] MAMY™ to wielka akcja wymia-
ny zabawek i dziecigcych ubranek oraz
jednoczesnie antidotum na prosby dzieci,
by kupi¢ co$ nowego. A takze okazja do
ksztaltowania zachowan proekologicz-
nych.

Co trzeba zrobi¢? Po uzgodnieniu z dziec-
kiem wybieramy zabawki i ubrania, ktore
staty si¢ niepotrzebne, po czym przyno-
simy je 2 marca w godz. 10.00-12.00 do
punktu Family Spot, miesci si¢ on w DH
Zaczek w Andrespolu przy ul. Rokicin-
skiej 121. Tam wyktadamy przyniesione
rzeczy na stoliku a w zamian mozemy
wybra¢ co$ dla siebie. Zabawki i ubra-
nia, ktore nie znajdag nowych wiascicieli
po akcji, beda przekazane do placowek,
w ktorych zawsze si¢ przydadza, np. do-
mow dziecka czy domu samotnej matki.
Pamigtaj, zeby przynie$¢ na akcje rzeczy
w takim stanie, jaki zadowolitby ciebie!
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GAZETA GMINY ANDRESPOL

Piekna studniowka LO
im. J. Karskiego w Wisniowej Gorze

Bale maturalne uczniow tego
liceum zawsze uplywaja
w rodzinnej atmosferze i na
wysmienitej zabawie. Tak byto
tez i magicznego 26 stycznia,
gdy tegoroczni maturzysci ba-
wili sie¢ w ,Dworze Artusa”
w todzi.

Najpierw byly podzickowania, zyczenia,
chwile wspomnien, aby pozniej tradycyjnie
rozpocza¢ imprezg polonezem. Dalej byty
juz tylko taneczne popisy na parkiecie w
rytmach wspolczesnej muzyki, radosne roz-

mowy przy wytwornie zastawionych sto-
fach, wspolne, pamiatkowe zdjecia, filmiki
oraz profesjonalna sesja fotograficzna, gdzie
chtopcy w eleganckich garniturach, a dziew-
czeta w pigknych sukniach prezentowali si¢
niczym miode gwiazdy filmowe. Ale to nie
wszystko. Maturzysci przygotowali takze
mila niespodzianke dla nauczycieli w posta-
ci,,gali oskarowej”. Nominowani do nagrod
belfrzy zostali beneficjentami Oskaréw w
réznych pomystowych kategoriach. Byt na-
wet czerwony dywan.

Wszystkim maturzystom zyczymy jak naj-
lepszych wynikéw na egzaminie, spelnienia
marzen i zrealizowania wyznaczonych ce-
low.

Na zdjeciu 7 tegorocznej studniowki uczniowie 7 klasy IVA
z wychowawczyniq — Renatq Lichotq. (fot. krecimy.pl).

Na zdjeciu 7 tegorocznej studniowki uczniowie z klasy IVB
z wychowawczynig Anng Zebrowskg-Tomaszowskgq. (fot. krecimy.pl)

o

Na zdjeciu 7 tegorocznej studniowki uczniowie z klasy IVC
z wychowawczyniqg Eweling Kanieckq. (fot. krecimy.pl)

W tym roku w LO w Wisniowej Gorze, ktore powstato zaledwie 8 lat temu, bal matu-
ralny odbywat si¢ po raz piaty w historii szkoty.

W maturalnych klasach ,,Karskiego” uczy si¢ obecnie 63 nastolatkow.
Ubiegloroczne pisemne egzaminy dojrzatosci zdato 90,2 proc. maturzystow.
Najlepsze wyniki dotycza jezyka angielskiego — 75,35 proc.

Duze zmiany i dobre wyniki

Juz od ubiegtych wakacji trwa
rozbudowa i remont w Szkole
Podstawowej w Bedoniu Wsi.
To inwestycje prowadzone
przez gmine dzieki pozyskaniu
na ten cel prawie 10 min zt do-
tacji. Powodéw do moéwienia
o tej placéwce jest jednak wie-
cej... O metamorfozie szkoty
i jej wyjatkowej spotecznosci
rozmawiamy z Jolantg Kusmi-
rek, dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego im. Jana
Pawia Il w Bedoniu Wsi.

»W centrum Polski”: — Przede wszystkim

zapytam o to, co z punktu widzenia miesz-
kanca Bedonia mocno mnie interesuje. Po-
wiedzmy kilka sléw o postepie prac przy
budowie nowego skrzydla szkoly. Slysza-
lam, zZe dzieci maja mie¢ tam az o 6 sal lek-
cyjnych, 3 lazienki, w tym jedna dla oso6b
z niepelnosprawnosciami, a takze bibliote-
ke z prawdziwego zdarzenia, a kadra peda-
gogiczna zyska nowy pokdj nauczycielski.
Co zostalo juz wykonane?
Jolanta Ku$mirek: — Obecnie budowa jest
juz na etapie tzw. stanu zamknietego. Za-
montowano stolarke fasadowa oraz pokrycie
dachowe. W 60. procentach zrobiona jest ele-
wacja budynku. W $rodku zamontowane sa
instalacje hydrauliczna i elektryczna. W trak-
cie sg prace przy systemach wentylacyjnych.
Wszystkie $ciany na parterze zostaty pokryte
tynkami i teraz tego typu prace prowadzone
s na pietrze. Ciekawostka jest, ze pomiesz-
czenie biblioteczne i korytarz bedzie dzielita
przezroczysta $ciana. Wszedzie potozono juz
podktady pod ptytki i akustyczne wyktadzi-
ny, ktore na korytarzu beda w kolorze zottym,
a w klasach oliwkowym.

— To prawda, ze Sciany beda w tonacjach
zblizonych do podlog?

— Tak. W tazienkach natomiast dominowac
beda biel i szary. Budowa tej czesci gmachu
szkoly, zgodnie z najnowszym aneksem do
umowy, ma zakonczy¢ si¢ w potowie sierp-
nia. Jednoczes$nie sukcesywnie trwa remont
w glownym gmachu.

— Zawsze milo slyszeé, ze w szkole po-
prawiaja si¢ warunki do nauki. Ale tez
bardzo ucieszylo mnie, gdy uslyszalam,
Ze z ostatniego rankingu kuratorium
lodzkiego wynika, iz sposréd uczniow
szkoél spoza Lodzi w calym wojewodztwie,
najwiecej tytuléw laureatéow i finalistow
konkurséw przedmiotowych zdoby-
li 6smoklasiSci z Bedonia. Jaki jest pani
przepis na taki sukces?

— Rzeczywiscie, w ubieglym roku na 29
uczniow, ktorzy ukonczyli nasza szkotg
1 teoretycznie mogli startowa¢ w kuratoryj-
nych konkursach, uzyskali§my az 4 tytuty
laureata i 3 tytuly finalisty w konkursach
z jezyka polskiego, angielskiego i histo-
rii. Jaki jest przepis na taki sukces? Mysle, ze
zawdzigczamy go wyjatkowym nauczycie-
lom, ambitnym uczniom i zaangazowanym
,»W sprawe” rodzicom. Nasza kadra sklada
si¢ z profesjonalistow i pasjonatow, ktorzy
sa otwarci na wszelkie nowosci, chetnie
uczg poprzez rozne aktywnosci, rozbudzajac
w uczniach glod wiedzy, pasj¢ i cickawosé
$wiata, a teori¢ przekuwaja na praktyke zy-
cia codziennego. Na przyklad niedawno na
lekcjach matematyki siodmoklasisci odwa-
zali, ile cukru jest w ich ulubionych przeka-
skach, a nastgpnie przygotowali wystawe,
by uswiadomi¢ innym to, nad czym na co
dzien si¢ nie zastanawiamy. A skala akurat
tego problemu jest bardzo duza.

— A od innej strony. Czy kazda slabsza
ocena powinna by¢ dla rodzica sygnalem
alarmowym?

Jolanta Kusmirek

— Zawsze zachgcam rodzicow, aby duzo roz-
mawia¢ z dzieckiem, wspolnie szuka¢ przy-
czyny i wyjscia z trudniejszej sytuacji. Na
takg rozmowe trzeba znalez¢ odpowiedni
czas i miejsce, najpierw postarac si¢ spedzié
ze sobg mito chwile czasu i wtedy dopiero
poruszy¢ ten temat. W takich okolicznosciach
dziecko chetniej si¢ otwiera i opowiada, jaki
ma problem, a nawet drobny konflikt z kolega
w klasie moze by¢ przyczyna niepowodzen
w nauce. Wspierajaca rozmowa z zyczliwym
dorostym lezy u podstaw rozwigzania wielu
szkolnych sytuacji. Nadmieni¢, Ze w naszej
szkole kazda stabsza ocen¢ uczen moze po-
prawic.

—Moze pani podpowiedzie¢ jakie sa spraw-
dzone, uniwersalne metody motywowania
dziecka?

— Kazdy rodzic, biorac pod uwage zdolnosci
i mozliwos$ci swojej pociechy, powinien pro-
bowac wypracowaé wlasne metody. Z moich
doswiadczen wynika, ze warto na poczat-
ku szkolnej kariery dziecka angazowac si¢
w odrabianie lekcji, aby wypracowaé pewna
dyscypling, rutyne i nawyk systematycznego
uczenia si¢. Najlepiej zasiada¢ do zadan do-
mowych migdzy 16.00 a 18.00. Wtedy nasz
uczen pamigta wiele z tego, co dzialo si¢ na
lekcji, zatem odrobienie pracy domowej be-

dzie wymagato mniej wysitku, niz gdy zaj-
miemy si¢ tym poéznym wieczorem lub kolej-
nego dnia.

— Dlaczego nie warto odklada¢ nauki na
ostatnig chwile?

— Pojawiajacy si¢ w tej sytuacji stres zwykle
dziata paralizujaco, utrudnia koncentracje
i przyswajanie wiedzy. Pamietajmy, ze dzie-
ci w obecnych czasach sg bardziej wrazliwe
niz starsze pokolenia, a nawet ci uczniowie,
ktorzy byli w szkole 5 lat temu. Wymagaja
wickszej uwagi i wsparcia oraz informacji
zwrotnej, nad czym nalezy popracowac. Dla-
tego zamiast krotkiego: ,,Jak tam w szkole?”,
starajmy si¢ zadawac szczegOtowe pytania,
np. czy dziecko mito spedzito dzien, co je za-
smucito, czy co$ poszto nie tak, z czego jest
najbardziej zadowolone. Pamigtajmy, aby
nigdy nie szczedzi¢ dziecku czasu, wspiera-
jacych pochwal oraz pomocy w rozwijaniu
pasji.

— Co sadzi pani o tym, Ze od kwietnia szko-
ly podstawowe maja skonczy¢ z zadawa-
niem prac domowych ?

— Nie jestem zwolenniczks, aby odgornie
narzuca¢ nauczycielom, ze nie moga zada-
waé pracy domowej. Dobrze dobrana praca
domowa pozwala lepiej zapamigta¢ to, co
bylo na lekcji. Znam przypadki, gdzie rodzice
ucznidw ze szkol, w ktorych zrezygnowano
z zadawania prac domowych zaobserwowali
gorsze wyniki w nauce. Jednak prace domo-
we nie mogg nadmiernie obcigza¢ uczniow.
Nie powinny tez by¢ zbyt dlugie i wymaga-
jace, chyba, ze sg skierowane do che¢tnych
uczniow.

Gdzie poza szkotg szukac pomocy?

« dzieciecy telefon zaufania Rzecznika

Praw Dziecka: 8001212 12.

« telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site: 116 111,

« telefon zaufania dla mtodych osoh, prowa-
dzony przez Fundacje [TAKA: 22 484 88 04.

« strona internetowa: PokonacKryzys.pl.
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Zréb cos dla siebie

— sprawdz zdrowie z CHUK-iem

Dbanie o witasne zdrowie jest inwestycja, ktora zawsze zwraca sie z nawiagz-
ka. Dla przyktadu, wczesnie wykryte choroby uktadu krazenia mozna duzo
tatwiej i skuteczniej leczy¢, warto wiec skorzystaé z okazji i przebada¢ sie
w ramach programu badan profilaktycznych CHUK prowadzonych w Gminnej

Przychodni Zdrowia w Andrespolu.

Program ten jest dedykowany osobom
w wieku 35-65 lat, u ktorych do tej pory
nie wykryto cukrzycy, przewlektej choro-
by nerek ani rodzinnej hipercholesterole-
mii, a w ciggu ostatnich 5 lat nie korzystaty
z podobnej oferty diagnostycznej finanso-
wanej przez NFZ.

Na co mozna liczy¢?

Postgpowanie diagnostyczne rozpoczyna
wypetnienie Karty Badania Profilaktycz-
nego, w ktorej trzeba poda¢ takie informa-
cje jak: chorobowe obcigzenia rodzinne,
palenie tytoniu, przyjmowanie lekéw czy
aktywno$¢ fizyczna. Pozniej lekarz lub
pielegniarka robig pomiar naszego wzro-
stu, wagi i obwodu w pasie, co pozwala
obliczy¢ wskaznik masy ciata oraz spraw-
dzaja ci$nienie krwi. Ale przede wszystkim
dzigki udziale w programie mamy robio-
ne bezplatne badania biochemiczne krwi
okreslajace poziom cholesterolu catko-
witego, cholesterolu HDL i LDL, poziom
trojglicerydow i glukozy. Z wynikami uda-
jemy si¢ do lekarza, ktory na ich podstawie
ocenia ryzyko wystgpienia u nas chorob
uktadu krazenia oraz formuluje zalecenia:
edukacje, dalsza diagnostyke lub leczenie
w poradni specjalistycznej. Co wazne, aby
wzia¢ udzial w programie, niepotrzebne
jest zadne skierowanie. Wystarczy zglosi¢
taki zamiar swojemu lekarzowi pierwsze-
go kontaktu lub pielegniarce. Jedyna nie-
dogodnos$¢ to ta, ze na badanie krwi trzeba
przyjs¢ na czczo.

Czemu profilaktyka jest istotna?

Jak uwazajg kardiolodzy, to jeden z naj-
skuteczniejszych sposobow, by unikngé
albo wykry¢ zaburzenia uktadu krazenia na

Jedno pytanie do...

tyle wezesnie, ze nie zdaza poczynié szkod
w organizmie. Szczego6lnie powinny o tym
pamigta¢ osoby, ktorych dotyczy palenie
tytoniu, nadwaga 1 otylo$¢, brak aktyw-
nosci fizycznej, nadmierny stres, rodzinne
obcigzenie chorobami serca oraz niepra-
widlowy poziom cholesterolu, przewlekle
podwyzszone cis$nienie tetnicze krwi.

Badania dowodzg, ze w tej grupic pa-
cjentdow poziom cholesterolu i cisnie-
nie krwi dobrze byloby kontrolowaé raz
w roku. Prawidlowe miesci si¢ w grani-
cach 120/80 mmHg-140/90 mmHg. Jesli
za$ zbytnio si¢ podnosi, ro$nie z nim sila,
z jaka krew napiera od wewnatrz naczy-
nia, co moze niszczy¢ wyscielajacy je na-
btonek. W uszkodzonym miejscu szybciej
odktadaja si¢ cholesterol i wapn, tworzac
blaszk¢ miazdzycowa. Wtedy blokuje ona
swobodny przeptyw krwi, wskutek czego
serce dostaje mniej tlenu i substancji od-
zywczych. Z czasem taka blaszka moze si¢
powickszac, a gdy zatka naczynie, dojdzie
do udaru moézgu. Jesdli natomiast peknie
i utworzy skrzep, spowoduje zawat serca.
Ale to nie wszystko. Podwyzszone ci$nie-

Dagmary Rendzikowskiej,
z Beauty Medica
Dagmara Rendzikowska,
ktore znajduje sie

przy ul. Rokicinskiej

w Andrespolu

,» W centrum Polski”:

— Mydto, zel czy pianka? Czym my¢
ciato, by nie przesuszac¢ skory?
Dagmara Rendzikowska:

— Skorze nie shuza: goraca woda,
klasyczne mydta i mocno perfumo-
wane kosmetyki myjace. Znacznie

lepiej jest uzywac delikatnych pre-
paratow o lekko kwasnym pH (ok.

4,5-6) lub kosmetykow emoliencyjnych. Emolienty przechodza badania
kliniczne — mamy pewnos¢, ze nie tylko zawieraja sktadniki lecznicze,
ale tez uzyto ich w dobrym stezeniu. Kosmetyki te skutecznie pielegnu-
ja cialo, zapobiegaja nadmiernemu wymywaniu zwigzkow thuszczowych
stanowigcych naturalng barier¢ ochronng naskorka oraz go regeneruja. Po
kapieli zapomnijmy o pocieraniu recznikiem ciata, bo to podraznia sko-
re. Lepiej jest zaktadac¢ ptaszcz kapielowy lub przyktada¢ recznik do po-
szczegblnych partii. [ nie zapominajmy, ze balsam najlepiej jest stosowaé

na lekko wilgotng skore.

nie zmusza serce do pracy na wyzszych
obrotach i nadmiernie je meczy, prowa-
dzac do niewydolnosci nerek czy uszko-
dzenia siatkéwki oka. Jest wiec o czym
moéwié. Podobnie jak o tym, ze po 40. roku
zycia przynajmniej raz na 12 miesigcy za-
leca si¢ takze przeprowadzenie badan lipi-
dowych.

Do jakich poziomow
nalezy dazy¢?

Zwykle przyjmuje si¢, ze u osoby zdrowej
prawidlowy LDL to wynik ponizej 115 mg/
dl, a osoby z nadwaga, otyloscia, z historia
rodzinng miazdzycy powinny mie¢ LDL
ponizej 100 mg/dl. Natomiast pacjent ze
zdiagnozowang chorobg sercowo-naczy-
niowa. Ma mie¢ mniej niz 70 mg/dl.

Kiedy do kardiologa?

W andrespolskiej przychodni kardiolog

przyjmuje w ramach ushug komercyj-

nych. Pomysl o wizycie u tego specjali-
sty, jezeli przez pewien czas powtarzaja
si¢ nastepujace objawy:

* kotatanie serca (zmieniajace si¢ tem-
po, rytm i czestotliwo$¢ bicia serca)
nawet podczas odpoczynku,

* nadmierna potliwos¢,

* coraz czgstsze tapanie zadyszki na-
wet przy niewielkim wysitku,

¢ dusznosci,

* bol lub ktucie w klatce piersiowe;,

* bole zamostkowe, ktére promieniuja
takze na nadbrzusze, lewe rami¢ lub
bark,

* podwyzszone cis$nienie, przyspieszo-
ny puls,

* czeste omdlenia,

* przedtuzajace si¢ ostabienie po CO-
VID-19 lub grypie.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w An-

drespolu taniej niz w wielu innych pla-

cowkach mozna wykona¢ komercyjnie
dopplerowskie USG, holter EKG, hol-
ter ci$nieniowy czy echo serca.

Bezptatne zajecia

sportowe

dla najmtodszych

Sa wolne miejscal

Badania przeprowadzone w ubiegtym roku przez
prof. Fernanda Estévez-Lopeza z Harvard Medi-
cal School dowiodly, ze aktywnos$¢ fizyczna juz
w przypadku trzylatkow istotnie wspomaga roz-
wo] organizmu: poprawia koordynacje ruchowa,
site migsni, pobudza dojrzewanie komorek mozgu.
Przede wszystkim jednak wzmacnia odpornosé, bo
juz po 20 minutach ¢wiczen organizm wytwarza
zwigzki przeciwzapalne. I choc¢by dlatego warto

rozwazy¢ zapisanie dziecka na zaje¢cia. Pod patro-
natem UG Andrespol bezptatne zaje¢cia dla przed-

szkolakow z naszej gminy organizuje Akademia
Pitkarska Andrespolia, a beda to ogélnorozwojowe
treningi sportowe z akcentem pitki noznej.

Zajecia prowadzone beda przez pedagogdw i licen-
cjonowanych trenerow UEFA. Maja odbywac sie
w soboty lub w niedziele na obiektach GOSiR w Wi-
sniowej Gorze przy ulicy Tuszynskiej 113 (na bo-
isku klubu lub na murawie pod balonem). Wigcej

informacji mozna uzyskac pod nr tel. 609 139 882.

24 godziny
dla serca

Ponad potowa z 20 0so6b spotkanych
w andrespolskiej przychodni zdrowia
i zapytanych, co robig, aby utrzymaé
swoje serce w dobrej kondycji, twier-
dzito, ze dbaja o nie poprzez unikanie
thustych potraw i dymu papierosowe-
go. Czy zdaniem lekarzy to wystar-
czy? Nie do konca, bo o zdrowiu serca
warto pamigta¢ od rana do wieczora.
Kiedy i co warto robi¢?

Poranek

Pora wstawac. Przeciagnij si¢, wez
gleboki oddech. Postaraj si¢ nie wsta-
wac natychmiast, bo wtedy juz na star-
cie odbierasz sobie sporo energii, na-
razasz organizm na niepotrzebny stres.

Pamietaj o $niadaniu. Kardiolodzy z
Harvard University (USA) zaobser-
wowali, ze osoby, ktore opuszczaja
pierwszy posilek w ciggu dnia, o 27
proc. czesciej zapadaja na chorobe
wiencowg serca niz ci, ktorzy jedza
$niadanie. Przy okazji zjedz 6 orze-
chow wioskich lub tyzke Swiezo zmie-
lonego siemienia Inianego. Badania
dowiodty, ze dzigki takiej porcji daw-
ka kwasow omega-3 pochodzenia ro-
slinnego powoduje, ze ryzyko zacho-
rowania na choroby uktadu krazenia
spada az o 30 proc.

W ciggu dnia

Wolne przedpotudnie lub popotudnie?
Wybierz si¢ na rower, spacer w szyb-
szym tempie, nordic walking albo
popracuj w ogrodku. Nawet 10 minut
aktywnosci angazujacej duze partie
migs$ni pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi
i poziom zlego cholesterolu. Dzieje si¢
tak, poniewaz podczas ruchu migsnie
naciskaja na naczynia krwionosne i je
masuja, co usprawnia przeptyw krwi.
W efekcie ci$nienie spada, a do tego
czasteczkom thuszczu trudniej osadzaé
si¢ na $cianach naczyn krwionos$nych.
Co wigcej, naukowo udowodnio-
ne jest, ze osoby ¢wiczace 3-4 razy
w tygodniu przez 45-60 minut maja
sprawniejsze ciato i umyst oraz zyja
przecigtnie od 5 do 7 lat dluzej niz nie-
¢wiczacy rowiesnicy.

Wieczor

Zaplanuj swoj czas tak, by potozyc
si¢ do tozka ok. 22. Naukowcy z Nor-
wegian University of Science and
Technology dowiedli, ze osoby $piace
mniej niz 7 godzin na dobe, sa dwu-
krotnie bardziej narazone na udar lub
zawal serca niz te, ktore poswiecaja
na sen 8-9 godzin. Tyle czasu potrzeba
bowiem, by caty organizm, w tym tez
migsien sercowy, mogt si¢ w pelni zre-
generowacé i odpoczac.
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Zmiany na posterunku

policji w Andrespolu

Dotychczasowy kierownik
asp. sztab. Sylwester Misio po
32 latach stuzby w policji od-
szedt na emeryture. Nowym
szefem posterunku jest teraz
st. asp. Marcin Kobryn, ktéry
wczesniej stuzyt w Komisaria-
cie Policji w Tuszynie.

W piatek, 2 lutego, w posterunku przy ul.
Brzezinskiej, odchodzacego na zashuzong
emeryture kierownika uroczyscie zegnali
wspotpracownicy, przedstawiciele urzedow
gmin Andrespol i Nowosolna, pracownicy
lokalnych instytucji wspolpracujacych z po-
licja, reprezentanci IPA - Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Policji, policjanci i kadra kie-
rownicza z powiatu 6dzkiego wschodniego.

—  Zycze kazdemu, aby na swojej drodze
spotkat takiego przetozonego jak ty — prze-
mawial mb insp. Sebastian Augustyniak,
I Zastgpca Komendanta Powiatowego Poli-
cji powiatu tédzkiego wschodniego. — Mam
ogromny szacunek do twojej osoby za po-
dejscie do pracy, empati¢ dla podwtadnych
oraz atmosfere, jakg potrafites tworzy¢ wokot

ni st. asp. Marcin Kobryn, ktéry shuzbe
w policji rozpoczat w 2005 roku w Lodzi.
Od poczatku zawodowego zycia jest zwig-
zany z pionem kryminalnym i prewencji.
W 2014 r. trafit do Komendy Powiatowej
Policji powiatu t6dzkiego wschodniego. Od
2022 r. petnit stuzbe kierowniczg, poczatko-
wo w Ogniwie ds. Prewencji, a ostatnio ds.

siebie. Dzigkuje za stuzbe i zy-
cz¢ powodzenia na dalszej dro-
dze zycia — dodal.

Za profesjonalizm i zaangazowa-
nie w dziatania na rzecz bezpie-
czenstwa w gminie Sylwestrowi
Misio stowa uznania przekazat
takze wojt gminy Andrespol. Na
zakonczenie oficjalnej czesci
uroczystosci glos zabrat réwniez
sam zdajacy stuzbe, dzigkujac sa-
morzadowcom, rodzinie i zebra-
nym gosciom za zyczliwos¢, co-
dzienng wspolng prace i zaufanie.
Asp. sztab. Sylwester Misio shuz-
be w Policji rozpoczal w paz-
dzierniku 1991 roku. Od poczat-
ku byl zwigzany z powiatem
t6dzkim wschodnim 1 stuzba
prewencyjna. W 2010 zostat kie-
rownikiem Posterunku Policji
w Rzgowie, a w 2013 zostat przeniesiony do
Andrespola. Jest odznaczony Brazowa Od-
znaka ,,Zastuzony Policjant” oraz Srebrnym
Medalem za Dhugoletnig Shuzbe.

Od 4 lutego Decyzja Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Lodzi obowigzki p.o.
kierownika Posterunku w Andrespolu pel-

Nowy p.o. kierownika
st. asp. Marcin Kobryn

Asp. sztab.
Sylwester Misio

Kryminalnych. Ponadto nowy p.o. kierow-
nik Marcin Kobryn kontynuuje studia ofi-
cerskie w Akademii Policji w Szczytnie. Jest
zonaty 1 ma dwie corki. Interesuje si¢ spor-
tem, szczegodlnie swoja aktywnos¢ skupia na
przejazdzkach rowerowych. Lubi filmy psy-
chologiczne i kryminalne.

Wizyta w punkcie poradnictwa
obywatelskiego to nie strata czasu

Nie wiesz, jak postgpi¢ ze spad-
kiem lub masz problem z napisa-
niem pismado urzedu albo sadu,
ale nie stac¢ cie na skorzystanie
z ustug adwokata czy tez radcy
prawnego? W takiej sytuacji mo-
zesz smialo uda¢ sie po wspar-
cie do doradcy obywatelskiego
dyzurujacego w andrespolskim
Punkcie Nieodptatnego Porad-
nictwa Obywatelskiego. Mie-
sci sie on w siedzibie Osrod-
ka Pomocy Spolecznej przy
ul. Rokicinskiej 125.

Porada obywatelska moze, ale nie musi doty-
czy¢ problemu typowo prawnego. Moze od-

nosic¢ si¢ takze do kwestii zycia codziennego.
Doradcy obywatelscy to profesjonalisci,

ktoérzy nie tylko studiowali prace socjalna,
profilaktyke spoteczng, psychologie, peda-
gogike, ale rowniez ukonczyli specjalny kurs
prowadzony przez Zwigzek Biur Porad Oby-
watelskich zakonczony egzaminem z wiedzy
dotyczacej] m.in. spraw mieszkaniowych,
dziedziczenia, wtasnosci, prawa pracy, spraw
rodzinnych, postepowania cywilnego, karne-
2o 1 administracyjnego.

Na jakie wsparcie mozna liczy¢?

— Najwigcej 0s6b przychodzi z prosba o po-
moc w sprawach spadkowych. Wiele osob
potrzebuje dodatkowej wiedzy o Swiadcze-
niach i zasitkach, prawie do emerytur i rent.
Niektorzy szukaja wsparcia w problemach
rodzinnych — wylicza Mirostaw Luczynski,
doradca obywatelski pracujacy w andrespol-
skim punkcie.

Jak si¢ okazuje, nadal wielu z nas nie zdaje so-
bie sprawy, ze mozna wpas¢ w klopoty, dzie-
dziczac dlug po dalszych krewnych, ktérzy

nie mieli blizszych spadkobiercéw. Bywamy
nieswiadomi, ze zrzekajac si¢ spadku po za-
dhuzonych bliskich, trzeba zrobi¢ to réwniez
w imieniu swoich nieletnich dzieci.

Nie wiemy, ze po przyznaniu co najmniej
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
czy chorobie przewlektej dziecka warto skon-
taktowac si¢ z osrodkiem pomocy spoteczne;.
— Doradzam w przygotowaniu podan i od-
wotan. Moim zadaniem jest takze pomaga-
nie w znalezieniu rozwigzania osobom, ktore
popadty w dhugi, nie radza sobie w sprawach
mieszkaniowych albo mierzg si¢ z przemoca
w rodzinie — dodaje Mirostaw Luczynski.
— Wtedy wspodlnie analizujemy rézne wa-
rianty dziatania; planujemy, do kogo i gdzie
dalej nalezy si¢ uda¢, aby fatwiej bylo wyjsé
Z opresji.

Kiedy mozna przyjs¢ po wsparcie?
Andrespolski punkt poradnictwa obywa-
telskiego czynny jest w poniedziatki, $rody
i czwartki w godz. 9.00-13.00. Co wazne,
osoby chcace tutaj przyj$¢ powinny wczesniej
zarejestrowac si¢ na spotkanie pod numerem
telefonu 42 205 03 25. Na miejscu trzeba be-
dzie zlozy¢ pisemne o$wiadczenie o braku
mozliwosci poniesienia kosztow odptatnej
pomocy prawne;.

Dzieje sie
Gmina Andrespol ztozyla w ostatnim cza-
sie szes¢ wnioskow o dofinansowanie 16z-
nych projektow. Staramy si¢ o pozyskanie
13 mIn 281 102 zt. Laczny koszt przedsie-
wzie¢ to 15 min 230 224 zt.

Staramy si¢ o pozyskanie §rodkow z pro-
gramow:

1. Zapobieganie kleskom i katastrofom
poprzez zakup samochodéw pozarni-
czych — I etap.

Projekt obejmuje zakup 1 cigzkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego na podwoziu
z napgdem 6x6 z wyposazeniem podsta-
wowym oraz dodatkowym dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Andrespolu.

Warto$¢ catkowita: 2 mln 153 000 zt
Whioskowane dofinansowanie: 1 min 830
050 zt

2. Zapobieganie kleskom i katastrofom
poprzez zakup samochodoéw pozarni-
czych — II etap.

Projekt obejmuje zakup 3 lekkich samo-
chodow ratowniczo-gasniczych z wyposa-
zeniem podstawowym oraz dodatkowym
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Justy-
nowie, OSP w Wisniowej Gorze i OSP
w Bedoniu.

Warto$¢ catkowita: 1 mln 749 370 zt
Whioskowane dofinansowanie: 1 min 486
964 7t

3. OZE dla obiektow uzytecznosci pu-
blicznej w gminie Andrespol.

Projekt obejmuje budowe 2 gruntowych
pomp ciepta (max. moc 0,585 MW) na po-
trzeby Szkoty Podstawowej, Liceum Ogol-
noksztatcacego oraz Gminnego Osrodka
Sportu 1 Rekreacji w Wisniowej Gorze
(hala sportowa).

Wartos¢ catkowita: 5 mln 680 140 zt
Wnhioskowane dofinansowanie: 4 min 828
119 zt

4. Budowa przedszkola w Justynowie.
Projekt obejmuje budowe nowego, 3-od-
dziatlowego przedszkola. Uwzglednia on
elementy zagospodarowania terenu (bez
parkingu — poza projektem) oraz zakup
niezbednego wyposazenia do prowadze-
nia zaje¢ z dzie¢mi, w tym podopiecznych
z niepetnosprawnos$ciami i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Wartos¢ catkowita: 4 mln 865 845 zt
Wnhioskowane dofinansowanie: 4 min 135
968 zt

S. Budowa zbiornika retencyjnego przy
ul. Kresowej w Justynowie.

Wartos¢ catkowita: 615 439 zt
Wnhioskowane dofinansowanie: 500 000 zt
6. Budowa zbiornika retencyjnego wraz
z przebudowa odcinka kanalizacji desz-
czowej przy ul. Marysinskiej w Justyno-
wie i Kraszewie.

Warto$¢ catkowita: 1 mln 166 429 zt
Whioskowane dofinansowanie: 500 000 zt
Oba projekty (pkt 5 1 6) zaktadaja budowe
zbiornikow, ktore majg zbiera¢ wode desz-
czowa, co ma poprawi¢ sytuacje okolicz-
nych terenow oraz sytuacj¢ drogowa.

Na dzien, na godziny - mozesz zgtosic sie po pomoc w opiece had osobami niesamodzielnymi

Od stycznia mieszkancy gminy Andre-
spol moga liczy¢ na kilkugodzinna nie-
odplatng pomoc w opiece nad bliskimi
z niepelnosprawnos$ciami.

Mieszkasz na terenie gminy Andre-
spol i zajmujesz si¢ nieustannie osoba
z  niepelnosprawnoscia, potrzebujesz
wyj$¢ z domu, aby samemu zatatwic nie-
zbedne sprawy, ale nie masz w poblizu ni-
kogo, kto ci¢ wyrgczy? W takiej sytuacji
mozesz zglosi¢ si¢ po pomoc do Osrodka
Pomocy Spotecznej w Andrespolu.

Wsparcie to jest mozliwe do uzyskania,
poniewaz gmina Andrespol wystapila

facebook.:.b ANDRESPOL -

i zakwalifikowata do udziatu w Programie
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecz-
nej ,,Opiecka Wytchnieniowa” — edycja
2024, ktory pozwala faktycznym opieku-
nom, zamieszkujagcym z osoba z niepet-
nosprawnoscig wymagajaca catodobowej
opieki, zwréci¢ si¢ do osrodka pomocy
spolecznej o zapewnienie czasowego za-
stepstwa oraz pokrycie kosztow petnienia
takiej roli przez osoby niespokrewnione.

O tego typu pomoc mogg staraé si¢ za-
rowno opiekunowie dzieci do lat 16
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, jak
rowniez osoby zajmujace si¢ dorostymi
posiadajagcymi orzeczenie o znacznym

stopniu niepetnosprawnosci albo doku-
menty na réwni z nim traktowane (I gru-
pa z ZUS, KRUS). Zgodnie z ustalonymi
zasadami programu opickunowie beda
mogli umawia¢ si¢ na zastgpstwo na kon-
kretng godzing i czas z osoba wyznaczong
przez GOPS i samemu wskaza¢ kogos,
z kim os$rodek zawrze umowe zlecenie
na $§wiadczenie tego typu formy ushugi.
Stawka to 40 zt brutto za godz. (ok. 25
zt. netto).

— Osoby korzystajacy z tzw. opieki wy-
tchnieniowej nie ponosza za to zadnej
odptatnosci i przystuguje ona takze opie-
kunom aktywnym zawodowo — méwi Zbi-

gniew Piekarski, kierownik Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Andrespolu.

Chetni do skorzystania z programu po-
winni si¢ pospieszy¢, poniewaz pienigdze,
jakie udato si¢ gminie pozyskaé na reali-
zacj¢ programu, czyli 43 tys. zI pozwola
na udzielenie wsparcia 6 rodzinom przez
180 godzin w miejscu zamieszkania osoby
niepelnosprawne;j. (gmina aplikowata o 115
tys. zt).

Aby zglosi¢ si¢ do programu, wystarczy
skontaktowa¢ si¢ z OPS przy ul. Roki-
cinskiej 125 w Andrespolu poniedzialek,
sroda, czwartek 8:00-16:00, wtorek: 8:00-
17:00, piatek: 8:00-15:00.

URZAD GMINY
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Licealisci z Wisniowej Gory heda strzelaé
na lekcjach z laserowej broni

Szkota uruchomita wirtual-
ng strzelnice. Nie zobaczymy
w niej broni, a tylko repliki, za-
miast amunicji do celu zmierza
wiazkilaserowe, natomiast wir-
tualna rzeczywistos¢ wykreuje
treningi w réznych miejscach
i warunkach atmosferycznych,
jak np. pole walki w miescie,
W nocy czy w deszczu.

23 stycznia w LO im. Jana Karskiego ofi-
cjalnic otwarta zostata strzelnica laserowa
z oprogramowaniem i bronig treningowa
dhuga i krotka. W uroczystosci udziat wzig-
li m.in. reprezentanci Ministerstwa Obrony
Narodowej, 9. Lodzkiej Brygady Obrony
Terytorialnej, Wojskowego Centrum Rekru-
tacji, Komendy Powiatowej Policji Powiatu
Lodzkiego Wschodniego oraz Kuratorium
Oswiaty w Lodzi, a takze przedstawiciele
wiadz i Rady Gminy Andrespol, ktéra pozy-
skata fundusze i wspotfinansowata utworze-
nie strzelnicy. Cato$¢ inwestycji kosztowata
ponad 188 tys. zt. 80 proc. kosztow inwe-

stycji zostato pokryte z $rodkéw Minister-
stwa Obrony Narodowej w ramach konkursu
,Strzelnica w powiecie 2023”, 20 proc. do-
ptacit Urzad Gminy jako organ prowadzacy
szkote.

Strzelnica zostata urzadzona w sali na pietrze,
w ktorej wezesniej trzeba byto wykona¢ pra-
ce adaptacyjne. Polegaly one m.in. na zaciem-
nieniu okien roletami nieprzepuszczajacymi
$wiatla stonecznego oraz przemalowaniu
$cian, w tym jedna obowigzkowo musiata
by¢ biata. Dopiero wtedy do pomieszczenia
trafit ,,Pojedynek”. To multimedialny system
szkolno-treningowy, ktéry pozwala na zdo-
bywanie i doskonalenie umiej¢tnosci bez-
piecznego poshugiwania si¢ bronig w roznych
sytuacjach.

Trening w wirtualnej
rzeczywistosci

Mozna strzela¢ do tarczy lub w oparciu
o animacj¢ komputerowa na ekranie o sze-
rokosci ok. 5 m i wysokosci ok. 3 metrow,
wykreowac rézne warunki przestrzenne, po-
godowe 1 o$wietleniowe. System pozwala
dobra¢ por¢ dnia, uksztattowanie i zagospo-
darowanie terenu, wprowadzi¢ cele ruchome,

ukazujace si¢ np. nocg lub przy ograniczo-
nej widocznosci. Mozna zastosowac efekty
specjalne (ogien czy dym) i strzela¢ do celu
z r6znych odleglosci.

Uczestnicy szkolen postuguja si¢ replikami
broni, czyli bezprzewodowymi, laserowymi
symulatorami. To wiernie odtworzone typy
i modele karabindéw 1 pistoletéw bedacych
na wyposazeniu jednostek wojskowych Sit
Zbrojnych RP (wojsk operacyjnych i wojsk
obrony terytorialnej). Maja podobng wage,
posiadaja mechanizmy imitujace odglosy
strzatu, zjawiska odrzutu, wiec uzytkownicy
majg wrazenie, jakby strzelali z prawdziwej
broni. Co istotne, trenowaé mozna zespotowo
lub indywidualnie, stojac, kleczac lub lezac,
poniewaz w pomieszczeniu s 4 stanowiska z
matami strzeleckimi, czyli wojskowymi ma-
teracami polowymi. Na koniec system umoz-
liwia wydruk wynikow wraz z ich podsumo-
waniem i analiza.

Nie tylko dla uczniow

Strzelnica ma przede wszystkim stuzy¢
uczniom Oddziatu Przygotowania Wojsko-
wego oraz klas mundurowych, ale b¢da z niej
korzysta¢ takze licealisci z innych profili.
Ponadto, zgodnie z zalozeniami programu
MON, pomieszczenie to moze by¢ udostep-
niane organizacjom pozarzadowym prowa-
dzacym dziatalno$¢ na rzecz obronnosci pan-
stwa. W praktyce wyglada to tak, ze chetni
zglaszaja si¢ do szkoly, a ta — konstruujac
harmonogram — udostgpnia miejsce.

Nowe meble i kolejne ksiazki w andrespolskiej bibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna
zmienita ostatnio swoj wyglad.
Na miejscu mocno zuzytych
mebloscianek pojawily sie
nowe, ktore sprawily, ze wne-
trze wypozyczalni stato sie nie
tylko funkcjonalne, ale réw-
niez tadniejsze, wydaje sie tez
jasniejsze.

—Za 4100 zt zakupilismy 10 nowych regatow.
W poréwnaniu ze starymi, kazdy ma dodatko-
wa potke, co oznacza, ze zyskalismy wigcej
miejsca na ksigzki — opowiada Malgorzata

Kawula, dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Andrespolu. — To wazne, poniewaz
nasz ksiggozbior sukcesywnie si¢ powigksza.
Tylko w ciggu 12 ostatnich miesi¢cy przybyto
581 pozycji, w tym 304 sfinansowane z bu-
dzetu gminy.

Obecnie w zasobach biblioteki jest okoto 27
tys. ksigzek, w tym okoto 12. tys, w Filii Bi-
bliotecznej w Justynowie. Ksiggozbior dla
dzieci i mtodziezy w obu tych miejscach liczy
w sumie 6,2 tys. egzemplarzy (3,5 tys. W An-
drespolu, 2,7 tys. w Justynowie).

— Wbrew temu, co mogloby si¢ wydawac
w dobie czytnikow, e-ksiazek, smartfondw
i tabletow, ksigzka drukowana jest nadal po-
pularna. Czytelnicy chetnie pozyczaja bele-
trystyke, powiesci z dobrym zakonczeniem,

ktorych w naszej bibliotece zarejestrowanych jest ai 714, w tym 243 dzieci
i nastolatkow — mowig bibliotekarki

lekkie, dodajace otuchy oraz powiesci krymi-
nalne i ksigzki dla dzieci i mlodziezy — wyli-
cza Elzbieta Bziukiewicz, kustosz. — Ponadto
nasi czytelnicy chetnie wypozyczaja polska li-
teraturg, co, nie ukrywam, bardzo mnie cieszy.
Wsréd autoréw na topie s3 Olga Rudnic-
ka, Magdalena Witkiewicz, Katarzyna Mi-
chalak, Remigiusz Mréz. Duzym zaintere-
sowaniem cieszg si¢ serie wydawnicze m.in.
,,Jabloniowy sad” Katarzyny Mirek, ,,Matyl-
da Dominiczak ” Olgi Rudnickiej i ,,Lipowo”
Katarzyny Puzynskiej.

Nieustannie w obiegu s3 powiesci: ,, Tajem-
nice starego domu” Dorosli chgtnie wypo-
zyczaja rowniez ,,Zaczekaj na mitos¢”, ,,Po-
zwol mi kocha¢”, ,,Tajemnice starego domu”.
Mtodziez najchgtniej sigga po powiesci fanta-
styczne. Najmtodsi z kolei lubig serie ksigzek
o Kici Koci, Samochodziku Franku i przygo-
dach Fenka.

Wisrdd zakupionych w ubiegtym roku nowo-
$ci prym wiodg ksiazki pt. ,,Chiopki. Opo-
wie$¢ o naszych babkach” oraz ,,Stuzace do
wszystkiego” Joanny Kuciel-Frydryszak.
Sa to reportaze opowiadajace o trudnym zy-
ciu, codziennym znoju, lgkach i marzeniach
naszych bab¢. Na te pozycje trzeba czekac
w kolejce. Ale mamy tez dobrg wiadomosé.
Powiesci te sg dostgpne takze w aplikacji LE-
GIMI, do ktorej biblioteka udostepnia nicod-
platnie kody. Co miesiac moze je otrzymac 20
czytelnikéw gminnych bibliotek.

Julka Lesiak.
Jeszcze o niej
ustyszymy!

Fantastyczne portrety, pel-
ne czaru i poezji, surreali-
styczne i klimatyczne szki-
ce w otowku — tak w wielkim
skrocie mozna przedstawicé
prace Julii Lesiak, utalento-
wanej plastycznie uczenni-
cy LO w Wisniowej Gérze.

Spotykamy si¢ w szkole, w piatkowe
popotudnie na przerwie, tuz przed lek-
cja chemii. Julia jest uczennica kl. IIIA.
Mita, wrazliwa, skromna. Wazy stowa,
gdy pytam, skad ten niezwykly talent. —
Juz w dziecinstwie lubitam rysowac i po
prostu zostato to ze mng. Na poczatku
tworzylam swoje prace na podstawie
interesujacych fotografii, szkicowatam
martwa naturg, portrety ze zdjec. Z cza-
sem zaczetam pracowaé coraz wiecej,
samodzielnie i bardziej kreatywnie —
opowiada Julia Lesiak.

Po raz pierwszy odwazyla si¢ pokazaé
swoje prace $wiatu dopiero rok temu.

— Narysowalam portret w prezencie dla
babci. Cala rodzina byta zaskoczona.
Weczesniej nikt nie miat podobnej pasji.
Pozniej zrobitam réwniez portret dla
dziadka. To do tej pory moje ulubione
rysunki — mowi Julia.

Prace licealistki zostaly niedawno za-
prezentowane rowniez w gmachu szkoty
przy ul. Tuszynskiej na wystawie, ktorg
pod opieka prof. Renaty Lichoty przy-
gotowali humanisci Karskiego. Szkolni
koledzy i nauczyciele mieli okazje obej-
rze¢ szkice w otowku przedstawiajace
postacie historyczne, portrety i martwa
nature.

— To byta moja pierwsza wystawa
w zyciu. Pokazatam jedynie kilka ulu-
bionych rysunkéw. Musze przyznac, ze
troche si¢ obawiatam, jak moje prace
zostang odebrane. Okazato si¢ jednak,
ze podobaty wszystkim — wspomina
Julia.

Przyznaje, ze nigdy doktadnie nie li-
czyla, ile rysunkow mogtaby zamiesci¢
w swoim portfolio, ale na pewno bytoby
ich ponad 100. Nie tworzy ich jednak
w kazdej wolnej chwili.

— Nie zawsze wolny czas wiaze si¢
z inspiracja. Musi nastgpi¢ jednoczesne
potaczenie obu tych obszarow. Kiedy
przychodzi taka chwila i pojawia si¢ im-
puls, biore otowek do reki, a dalej jak-
by ptynie, samo si¢ tworzy — opowiada
Julia.

Jeszcze przez dtuzsza chwile ogladam
jej rysunki. Sa to istotnie dobre ,,kreski”,
zawieraja detale, ktore pozwalaja od-
dac szczegotowa wizje pomystu, a efekt
prac jest niezwykly. Zyczymy Julii, aby
ta pasja dawala jej duzo radosci i satys-
fakcji. Czekamy na wigcej prac!
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TAKIE SPOTKANIA SA BARDZO WAZNE

W piatek, 2 lutego remiza OSP w Andre-
spolu stata si¢ salag balowa dla gospodyn
wiejskich z terenu catej gminy. Tance
byly jednak tylko pretekstem do spotka-
nia, blizszego poznania i rozmow na waz-

ne tematy. Organizatorem tego wyjatko-
wego balu karnawalowo—integracyjnego
byt Urzad Gminy Andrespol oraz Gmin-
ny Os$rodek Kultury. A gosé¢mi przede
wszystkim panie angazujace si¢ w dzia-
anie lokalnych kot gospodyn wiejskich.

Przybytych bawit DJ, byty tance i wspol-
ne $piewy. Przy piecknie nakrytych i ude-
korowanych stotach nie tylko rozma-
wiano o zyciu, ale takze snuto plany, jak
dalej integrowac si¢ miedzy soba i wspol-
nie dziala¢ na rzecz innych.

— Gorace positki, satatki, wiejski stot. Ni-
czego nie musiaty$my przynosié¢, chociaz
kazde koto i tak zabrato ze soba popiso-
we ciasta, bo nie byta to tylko zabawa,
a rowniez wspaniata okazja, aby si¢ spo-
tkac¢, lepiej pozna¢, wymieni¢ doswiad-
czeniami, pomyslami i umacnia¢ nasze
relacje. Coraz wigcej powinno by¢ takich
wydarzen — podkreslaty czlonkinie oko-
licznych KGW.

Historia kot gospodyn wiejskich w gminie
Andrespol siega 1958 roku. Na przestrze-
ni lat kota pielegnowaty polska tradycje
i jednoczesnie wywieraly silny wptyw na
rozw6j swoich wsi. Dzi§ w gminie ak-
tywnie dziata 7 kot. Tym, co je taczy jest
nie tylko praca na rzecz lokalnych spo-
lecznos$ci, wspieranie pobliskich organi-
zacji, ale rowniez umiejetno$¢ dzielenia
si¢ radosScig i che¢ kultywowania tradycji
z pasji. Cztonkinie czesto nieodptatnie
poswigcaja swoj prywatny czas, by po-
magac¢ w rozwoju i tworzeniu silnej spo-
leczno$ci. Zazwyczaj po prostu ,,skrzy-
kuja si¢”, gdy wiedza, ze co$ maja zrobié¢
i... dziataja!.

TO BY£O WYJATKOWE WYDARZENIE

6 stycznia w kosciele Rzymskokato-
lickej Parafii Matki Bozej Krolowej
Polski w Bedoniu Przykos$cielnym
zesp6Ot Piesni 1 Tanca Wisniowa Goéra
zaprosil wiernych na wzruszajace ja-
setka z udziatem najmtodszych miesz-
kancow gminy oraz koncert koled
i pastoratek. Mtlodzi i starsi artysci,
tworzac magiczng aure, po raz kolejny
przypomnieli nam, ze polska kultura
i tradycja jest pickna i nierozerwalnie
zwigzana z kazdym z nas. Dzigkujemy
za niezapomniane chwile i podzielenie
si¢ swoim talentem.

CITO POTRAFIA SIE BAWIC!

Ponad 80 rencistow i emerytow wzieto udziat w spotka-
niu karnawatowo-ostatkowym, jakie przy wsparciu Urzedu
Gminy w ostatnig sobote stycznia zorganizowat dla swoich
cztonkow Zarzad Polskiego Zwiazku Emerytow, Renci-
stow 1 Inwalidow, koto nr 3 w Andrespolu. Impreza odbyta
sie¢ w sali andrespolskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej przy
picknie zastawionych smakotykami stotach i tradycyjnie
rozpoczeta sie od uroczystego obiadu. Kiedy jednak wy-
brzmiaty pierwsze szlagiery w wykonaniu Bogdana Grada
z Bedonia, nie trzeba byto nikogo specjalnie zacheca¢ do
tafca. A patrzac na bawiagcych si¢ seniorow, mozna jedynie
mysle¢ o tym, ze mtodzi ludzie mogliby si¢ od nich uczyc¢,
co to znaczy by¢ energicznym i cieszy¢ si¢ zyciem w kaz-

dym wieku.

FAIR PLAY 1Z WIELKA FRAJDAW... BALONIE

Maja zaledwie po kilkanascie lat, a juz z ogromna doza doj-
rzatosci mowia, ze wspotpraca w kazdej sytuacji i nawigza-
ne przy okazji szlifowania swoich umiejetnosci pitkarskich
przyjaznie bywajg wazniejsze niz sam wynik. Tak §wietna
atmosfera panowata i tym razem, wsrod nastolatkow z LZS
Justynow, ktorzy po raz pierwszy w historii grali mecz spa-
ringowy na zadaszonym balonem boisku w Wisniowej Go-
rze. Kazdy osobno, wszyscy choérem i obie druzyny naraz
przyznaty, ze w takich warunkach mogliby przez cata dobe
z identyczng frajda trenowaé, sprawdza¢ swoje umiejetno-
Sci pitkarskie i cieszy¢ sportem. Boisko w Wisniowej Gorze
to takze miejsce treningdw 1 meczy sparingowych Widzewa
16dz. W niedawno rozegranym tu meczu wysoko, bo az 5:1

pokonal Wart¢ Poznan.

BASNIOWE BALE

DLA NAJM£ODSZYCH

Od lat panie z Kot
Gospodyn Wiejskich
w Bedoniu i Janow-
ce organizujag m.in.
spotkania 1 imprezy
dla dzieci. Tym ra-
zem w swoich wsiach
zaprosity  najmtod-
szych mieszkancow
na bal karnawatowy.
Na gosci w strojach

komiksowych super-
bohaterdw, strazakow,
zohierzy, ksiezniczek
czekato wiele atrakcji
1 pyszny poczestunek.
Dzieci, rodzice i or-
ganizatorki, wszyscy
razem bawili si¢ parg
godzin przy skocznej
muzyce.

WOSP ZAGRAEA PO RAZ 32.
Starsi i mtodsi, strazacy, uczniowie —
to wolontariusze, ktoérzy swoim zaan-
gazowaniem od lat przyczyniaja si¢ do
sukcesu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. W tym roku tradycyjnie
juz w naszej gminie orkiestra najgto-
$niej rozbrzmiewata w OSP KRSG
Justynow. Zebrane $rodki 5 tys. 947 zt
trafig na zakup sprzetu do diagnozo-
wania, monitorowania i rehabilitacji
choréb ptuc pacjentéw na oddziatach
pulmonologicznych dla dzieci i doro-
stych. Jestescie wielcy!




